
    

 مثبت - الگوی یتیمکهن

 یتیم مثبت:

و نسبت به زندگی تفکر  کند تا اتفاقات ناخوشایند زندگی را بپذیریم  یتیم در سفر قهرمانی به ما کمک می 
طور که هستت ببینیم و در زمان احستاد درد و رنو و نزاز به کمک   ها را همانبینانه پیدا کنیم. حقیقت واقع

هتا  مفیتد برا  کمتک بته خودمان  آمتاد  دریتا تت کمتک از دی ران بتاشتتتیم و از کتتام  ختدمتات مهتتتاور  و دور 
 استفاد  کنیم.

شود  اینکه درک کنیم که ما در معرض خزانت و آسیب دیدن هستیم  ی بینی میتیم مثبت  منجر به واقع
 ها دوام بزاورد.دهد چ ونه در سختی و به کودک درون یاد می 

 

 شود؟یتیم چطور باعث نزدیک شدن ما به معنا  حقیقی زندگی می 

از طریق انجتام کتارهتا  معمویی بته ر تتتایتت از زنتدگی    توانتدیتیم مثبتت ترد از معمویی بودن نتدارد. می 
 برسد و معنا  حقیقی زندگی را پیدا کند.

 

 : یا ته ارتقا  مثبت  یتیم

 هتا حقیقتت   گر تن  نتادیتد  برا  جتایی   او  بینواقع  ن تا  و دارد اعتقتاد  جتامعته عتاد   مردم شتتترا تت  بته  او
  دریا ت   مؤثر  کمک  خود  خوم  دوستتان  همچنین و  روانهتناستی   خدمات  ها کتام  از  او.  گذاردنمی   باقی   زندگی 

 .کندمی 

 

 کند:کارهایی که به ارتقا و تعادل یتیم مثبت کمک می 

 ها  سطح پایین و دم دستی.جا  خواستهانتخام اهداف بزرگ و ارزشمند به  -

 پذیر تن مسئوییت ا کار  احساسات و تجربزات خود و خوددار  از مقصر کردن دی ران. -

 گیر  مسائل زندگی.دیدن نقش خود و تاثیر تصمیمات و ر تار خود در شکل -

ازحد و آستیب کنیم تا از  هتار بیشبینی مهتکتت را تقویت می برا  پرورش یتیم مثبت  توانایی پیش -
 زدن به خود جلوگیر  کنیم.

 بینی را هم تجربه کنیم. وشگرایی و استقامت بتوانیم اعتماد  ایمان  امید و خبینی  واقعدرعین واقع -

 

 مثبت: ها  یتیمتمرین

 شما در آزمون چیست؟ مثبت  یتیمای و  کهن  نمر  -

 : دهید پاسخ و کنید   کر خوم



    

 بسازید؟ اکسیر  توانستید خود زندگی  در هایی زخم چه از  -

 ایعاد  بود؟بنویسید. چه چیز  امروز برا  شما  وق امروز  جلسه از  را تانحس -

 چه چیز  را تصمیم گر تید با آن مواجه شوید و دنزا  جدید  را تجربه کنید؟ -

  


