
    

 منفی - یتیمالگوی کهن

 چیست؟الگوی یتیم کهن

کهن الگوی یتیم در مرحله آمادگی و تدارک سفر است. بخشی از وجود ماست که با آزار و اذیت، ترس و 
پذیر ماسدت و ههه ما در کودکی به واسد ه  های آسدی  طرد مواجه شدد  اسدت. یتیم وجود ما ی ی از بخ 

ایم.  ر مفرض آسدی  زود د  های اجتهاعی و قدرت دسدتت به زررگسدا، ،های جسدهی و دداشدتن توادایی ضدف 
دفداج دارددد. اگر یتیم متتدت در مدا پدایین بداشدددد در دو کهن الگوی مفصدددو  و یتیم دوج وجودی کودکدادده و بی 

کنیم که آسدی  داپذیر هسدتیم.  گیریم و وادهود می پذیر خودما  را دادید  می های آسدی  مسدیر زددگی بخ 
 م و با دیگرا  ههدلی کنیم.دهد چ ور به دیگرا  زپیوددییتیم به ما دشا  می 

 

 هایی دارد:یتیم چه ترس

 ترس از مورد سوءاستفاد  قرار گرفتن. -

 مورد آزار قرار گرفتن. -

 

 هدف یتیم:

 ددبال بازگشت به امنیت و حفظ حالت موجود است.به

 

 :۱۰یتیم منفی با،ی 

که ما در کودکی، از جاد  فردی    آیدآید، این وضددفیت زمادی شی  می دظر می ددیا جایی داامید کنند  به
ایم. ددیا زرای که جایگا  حامی ما را داشته است و یا ادسا  قدرتهندی که مسئول مراقتت از ماست طرد شد 

 های قوی و ظالم.های ضفی  و مظلو  و ادسا شود، ادسا ما به دو دسته تقسیم می 

قربادی زود  دارد و وقتی به خواسته   کهن الگوی یتیم منفی، دق ه مقابل مفصدو  متتت اسدت. احسداس
زرد.  کند. از دق  قربادی زود  زرای سدوءاسدتفاد  از دیگرا  بهر  می رسدد، از دیگرا  شد ایت می خودش دهی 

 های  با احساس اجبار ههرا  است.زدد. ففالیت بدزین و دگرا  است و شیوسته غُر می 

 

 :دامتفادل منفی  یتیم

 دسدت   از  را بهشدت   به  امید  شدخ،،.  دارد  وجود  آ   از  حاصدل  تنهایی   و  داامیدی و اسدت   شدد   گم  بهشدت 
 .زیافریند کنودی   جها  در را بهتری شرایط تا کند  می  هه اری دیگرا  با و دهد می 

 زدد   و  مبارز   ورسدمرا   یا  مقابل  در  و  شدود  می   روزرو  زود   محرو   و  عاطفی   آسدی    سدتم، با  ابتدا  از  یتیم
 خورد.می  ش ست  و آیدزردهی  هاسختی  این  پس از  این ه  یا گیرد،می  فرا را وضفیتی  چنین در مادد 

 



    

 

 :۱۰منفی با،ی  یتیم متفادل کرد 

شود. زرای ارتقا و تفادل یتیم منفی، با با، آورد   یادگیری مراقتت از خود باعث متفادل شد  یتیم می   -
 کنیم.م و احساسات و مسئولیت خودما  را درک می شناسیها را می ها و زخمحامی متتت در خودما ، آسی  

  هایی داامیدی  و  هاشد سدت   بخاطر  دیگرا  به  اعتهاد  از  هراس و  بدگهادی   تقدیرگرایی،  مواظ    باید  یتیم -
 .باشد است   زود  آ   شاهد کودکی   دورا  در که

 باشدد  داشدته  خود  اطرافیا   به  دسدتت   کهتری اعتهاد یتیم  شدودمی  باعث   زددگی   هایسدختی   شدد   زیشدتر -
 .د ند درخواست  هاآ   از  را خود دیاز مورد کهک  و

 را  شموضددد  بدایدد  دیگرا   کده  اسدددت   این  او  ف ر. کنددمی   دفداج خود قلهرو از  و  گیردمی   جتهده  اغلد    او  -
  جهلاتی   با را  دیگرا  به  خود  رسددادند   آسددی    و  خشددن  رفتار.  زیایند  کنار  آ   با  هسددت   که طوری  هر و  زپذیردد
  دید   آسدی    کودکی   در  این ه  بهاده  به  یا  و زود«  او »تقصدیر  زود«،  »حق  کنند«،  می   را  کار  ههین  »ههه  چو 
یابی، منجر به رسید   آگاهی از این الگوهای رفتاری و مدیریت این رفتارها از طریق ریشه .کندمی   توجیه  است 

 شود.به تفادل در یتیم منفی می 

 

 :منفی  های یتیمتهرین

 شها در آزمو  چیست؟ منفی  تیمی دهر 

 : دهید پاسخ و کنید  ف ر خوب

 شدددهدا  زدددگی  بده  چجور و اسدددت؟  داد   شدددهدا دسدددت   کدار  کرد  گیر  این  و  کردیدد گیر  هدایی زخم چده  در -
 است؟  داد  محدودیت 

   دهایید؟اقدا    آ   حل زرای و کنید  کار  خود زخم کدا   روی خواهیدمی  ما  این  در زپرسید خودتا  از  -

 الفاد  زود؟بنویسید. چه چیری امروز زرای شها فوق امروز  جلسه از  را تا حس -

 کند؟چه چیرهایی اعصاب شها را خرد می  -

 گیرد؟هایی لجتا  می از چه آد   -

 زدید؟هایی حرف می پشت چه آد -

 شود؟خیلی از مسائل شها حل می  هاکنید با شفای آ هایی دارید که ف ر می چه زخم -

 

 

 

 


