
    

 مثبت - معصوم الگویکهن

 

 :مثبت  معصوم

ه ی  ه  و تیرگی هم  ساای ی در  دان  ک  روزن  امی   شی می انساا ف اع ب ش  اا  ش   و  الگو درر این کهناگ
  من سا   واه  ه  و ک ره ی نیک او، ن یج  مثبت و پ داشتلاشوم اع ق د دارد ک   وجود دارد. معصا زن گی  
 قی  و  رط را دارد. و پذیرش شی تجرش  دوست دا      ف معصوم در  ود دا ت.

 

 مثبت ارتق  ی ا  : معصوم

ش ر ش  و این  گردیمه ، ش  شهشاات ش ز می ساای ی ف و  وشی در  قوط ش  ش  ی ددا اا ن ایم  پس از تجرش  ساا 
صاویات    و واشسا گی از    لوحی بینی ش وف انک ر واقعیت و اع م د ش وف سا د دمن ،  وشعصاوم  ر عنواف م

عمل  ود قرار  ح   و واهی را در زن گی ساارلف، ساا دگی و نیکایم   صااوم ر اا  ی ا  مع  معصااوم مثبت اساات.
ا  ، شا دها می   ها ی تا ریاک وجود  وداع ما د دارد. گگا ها نا  در مقا شال شی ز  دنتا  و دیگراف نگا هی  ر 

کن . اگر این  زن گی می ه یی اسااات ک   کمک ش  ع الت از ارزش  و  پ کی ، ایسااا   و نج شت ( می ه )وساااوسااا 
تأثیر ااک ر ن ک رگم  و منفی قرار  ت    زن گی تحمشاااکلاه  و طوا فدر   ش  ااایم،الگو را در  ود ارتق  داد   کهن
  کنیم.بینی  ود را حفظ می و  وش گیریمنمی 

 

 کن :مثبت کمک می  معصومک ره یی ک  ش  ارتق  و تع دب 

 ه ی مثبت و امی شی  زن گی را دی ف.، شی بین ن اقعش  نگ   و  -

 .ه ی گفه  و جذابیت ن ش  زن گی و توج  ش  زیب یی ام گذا  اح ر   -

 . ردازی برای زن گی شه رروی  -

 .ح اظت از کودک دروفم -

 ود ایج د کردف.ح برای  حت و تفریاض ی اس را -

 ش  مط لع  و تفکرتقویت ایم ف  -

 

 کنیم.ای  روع می ی مهم ام  س د    برای امروز، ش  مسئل 

  بود؟ گون چ جلس  این  از  ف  احس س   شنویسی -۱

 شا سااات   ورطچ  را کردف  اع ما د  راحات   این  کنیا ؟می  اع ما د  راحات   زنا گی   توی مواردی  چا   در   اااما -۲
  وردی ؟گ

  گوردی ؟ ش ست   چطور  را  اع م د  جل    این کرد؟  اع م د  راحت   ود می    م   ش   زن گی   در  مواردی  چ   در-۳


