
    

 

 معصوم الگویکهن

  چیست؟ معصوم

های  چون بت الگو موهاین ههن  هند ب  زندگ ، خودمان و دیگران اعتماد هنیم.ا همک م  مخشی  ه  ب   ب
امور غیرممکن اسیت، ارد. با وجود این انرژی حت  وقت  ظاهر ا خود د فاداری را بو و  بین ، امیداعتماد، خوش

وهیای  هیا و  رزد هی  هیارهیایمیان را بیا  رمیانشیییومعصیییوم در میا بیاعی  م  هنیم.  خود را حفظ م  میا امیید و ایمیان  
داند ه  همیشییی  جای بهتر و موقعیت  ن دارد و م  وجود بهشیییت ایما صیییوم ب   نیم. مع غاز هبسییی ار ب ر   

 ل  شیتیاان اید  و پحام     هند ه  داشیتنتوان ب   ن رسیید. معصیوم احسیای م  تری هسیت ه  م  نشییندل
 نعطاف دارد.و ا   دیگرانب انای  سپردن خودسلم اوست. تو حق م

 

 های  دارد؟چ  تری معصوم

 دارد. تری از طرد شدن و رها شدن

 دارد.و خطا اشتاا  ی از  تر 

 دارد.نشدن  ی از پذیرفت تر 

 شدن دارد.ی از سرزنش تر 

 

 چیست؟ معصومهدف 

 منفضای اماندن در 

 

 :۱۰منف  بالای  معصوم

هنیم و تنیا  م  هیای زنیدگ  اجچیالشهیا و از دییدن واقعییت ر نشیییانگر این اسیییت هی     در نمودااین نمر 
د گیریم و دچار خوهم م   ؛ در نتیج  مسیال  زندگ  را دسیتیمهنیم موضیوعا   زاردهند  را انکار هنسیع  م  

چون و چرا م ب  سییلیحد و تاز  ن  بیشبی، خوششییویم. در این سییط م  هایمان  بین  در زمین  توانای  ب ر 
فاد   اسیتگ  و مورد سیو   دیدمسیتعد تجرب  خ انت و    هندبرای ما ایجاد مشیک  م  ها    ؤسیا و بالادسیتر  ودنب

 شویم.قرار گرفتن م  

 

 منف  نامتعادل: معصوم

شیییود.  یگران م  وابسیییتی  و م تیا  همیک دهنید و جیای اعتمیاد هردن بی  خودش بی  دیگران اعتمیاد م   بی 
ها دری ز سییقو و ا  شییودهای مشییاب  دچار مشییک  م  بارها و بارها در وضییعیت .  گیردحقایق را نادید  م  



    

هیای  انی  نبودن گفتی صیییادقی توجی   . حت  در مواقع  هی  مهنیدم    بیار فر هنید اینچراهی  گمیان م  ؛  دگیر نم  
 د.تماد هننادید  بگیرد و ب   ن اشخاص اعهند سع  م  باز هم  شود،دیگران م  

ند و  سیی  پذیر  هگویند باور م  تدر و صیاح  مقام، هرچ  را ه  م  حد ب  اشیخاص مقاز با اعتماد بیش
 است.

 

 :۱۰منف  بالای  معصوممتعادل هردن 

 های خودا و اجتنا ه گاه  ب  تری  -

  لااقعیت مسال  و مشکدیدن و  -

 ر  موضوعا  زندگ  رباد منطق   تفکر -

 حتمالا  موجودبین  خطرا  و اپیش -

 هاروی  با سخت  حاضر بودن برای رویا -

 ها و امکانا  خودنای  غرا  از توابینان  و بدون ا یاب  واقعارز  -

 فاد  از یتیم مثبت بین  با استهای واقعفراگیری مهار  -

 هنیم.تجرب  م   ی است ه  ما تر از چیفرا وری این موضوع ه  جهان یاد  -

 .ردگ  و هورهوران  پیروی هردنجای سرسپبالاتر و اشخاص مقتدر ب های ل ب  مقامقو اعتماد مع  -

 

 زیر پاسخ بدهید. هایب  سوال برای امروز،

 هردید؟  اعتماد  دیگران ب  حد از  بیش هجاها  در-۱

 ببینید؟  سی    نداشتید را انتظارش  اصلا  ه   جای   در امد   پیش  یا- ۲

 هند؟  رفع را شما مشک  و شد  وارد بیرون از  ه   هستید هس    دناال ب  ب ران   مواقع در-۳


