
    

 جونگج الگویهنک

 جنگجو چیست؟الگوی نکه

بینانا  ا دیگر اشتتت ا  طور واقعستتتازد با  احس درونی ما از اختیار و اقتداری استتتت کا قادرمای می 
 توانیم افکار و احساسات خود را بیای کنیم و از اختیار و اقتدارمای در   کامقتدر دنیا برخورد کنیم. ما برای آی

و   شتتتویم. اان انرژی شتتتهامت، قدرت و قا ییت بهیین ا دا دنیا دفاع کنیم،  ا انرژی جنگجو متوستتتی می 
در کنتد   تا، بهیین حتدومرز تا و جنگیتدی در رای خوی  را دارد. انرژی جنگجو  تا متا ک ت  می پتااننتد بودی  تا آی

 صورت لزوم در دفاع از خودمای یا دیگرای  جنگیم. جنگجو بودی یهنی اثبات قدرب ای  ا دنیا.

 

  اای دارد؟جنگجو چا برس

 گی. عرضابرس از شکست و ضهف دارد، برس از نابوانی برای  ا انجام رساندی کار ا و  ی 

 

  د  جنگجو چیست؟

یجاد بغییر در وضتهیت موجود از طرا  بش  و کوشت   موفقیت و برندی شتدی، ییرتروی در رای خود و ا
 است.

 

 :جنگجوی مثنت 

بواناای گذارد،  شتناستد،  ا حدومرز ای دیگرای احترام می  ای خود را می مرز ای شت یتی و مودودیت 
طور  تا دیگرای   کتاری کنتد.  تا خود » یتا  وقتت و چتادانتد چتا وقتت رقتا تت کنتد و چتا»نتا گتتن  دارد، می 

 شود.و را ی ستر قهرمانی می  گویدمی 

   کند کا  اعث رستتیدی او  ا ا دا   ای دیگرای. کاری می مستتلوا اع اا خود  استتت، نا واکن 
 ای لازم برای کست  مهارت و بجر ا بیرتتر استت. او  ا بهیین ا دا   دنباا فرصتت شتود، انبتباد دارد و  ا

 کند.ار لازم را در زندگی خود  کس  می  ای خوی ، اختیار و اقتد بینانا و بر یص مودودیت واقع

 جنگجوی مثنت، نظم، انبباد، جرئت، شجاعت و مهارت دارد.

 

 :۱۰جنگجوی منتی  الای 

جای ابراز وجود دنباا برندی بودی استت. زمانی کا نیاز شتدید  ا اثبات ح  دارد،  اجا  ا  یرتا و   ا
ا  را مانند از رئیس، مهیم، مرتاور یا حتی شتری  زندگی    ای مقا ی خود را، اعمکند. او انستاییرخاشتگری می 
 بیند.گیر می والدی س ت 

  شود،او دچار خطای سیای و ستید دیدی دنیا و  دپنداشتن کسانی کا عقایدشای  ا او متتاوت است می 
یهودی   ای ب ا و م التت م کن استت درگیر رقا ت  بیند. اوچرا کا  رگونا اختشفی را  ا شتکی ی  بهدید می 

طرزی کا ستتشمتی و رفای خود  را نادیدی  ازحد و بیهودی کند  او م رب شتتود، یا بش  و کوشتترتتی بی 



    

پذاری و پذار بودی خود، نابوای استتت و ضتتهف و آستتی   ا و آستتی  گیرید. او در پذار  نیاز ا، ضتتهف 
 کند.احتیاج خود را انکار می 

 

 جنگجوی مثنت اربقا یافتا:

از مر یات اان انرژی نرای دادی ارادی و شهامت قهرمانانا است و حاضر بودی برای رویاروای  ا برس، 
 استت را انجام صتنری و خستتگی استت.  ا داشتتن اان انرژی ویایتی کا برای دستتیا ی  ا ا دا  و برناما ی 
ندی و صتتادقانا در رای آن ا  ا بر - ای برندیحید یم و  ا ابراز وجود صتتویب  دوی خرتتونت و از طرا  رایمی 

 کنیم.جنگیم و رقا ت می می  –نا فقط منافع ش یی  –راستی مهم است 

 

 جنگجوی منتی نامتهادا:

قدرت برای ییروزی از مرت یتات    دلی، نیاز اجباری و غیراخشقی  ا برندی شتدی و  ا کاربردی ازی، ستن لج
 جنگجوی منتی نامتهادا است.

 داند و م کن است دست  ا خرونت بزند.جنگجوی نامتهادا  ر روشی را برای برندی شدی مجاز می 

 

 :۱۰متهادا کردی جنگجوی منتی  الای 

بوای اان  ی وگو مدوستتتانا و افزای  گتت  ا ییروی از قوانین ننرد، رقا ت منیتتتانا، داشتتتن نیت نوع -
 انرژی را متهادا کرد.

 تا انت تاب صتتتویب ننرد تا و رستتتیتدی  تا اان آگتا ی کتا ب تامی امور زنتدگی نیتازمنتد درگیری و رقتا تت   -
 .نیستند

   آگا ی از وضهیت جس ی و روانی خود و استراحت و بتراب کافی در زمای مناس  -

 دیدگی و ابراز آیپذار  آسی   -

  اعقاید آیبش  برای درک طرز فکر دیگرای و   -

 .  ا اان آگا ی رسیدی کا ب امی امور زندگی نیازمند درگیری و رقا ت نیست  -

 الگو است. ای متهادا کردی اان کهنبرندی از رای-انت اب طرز فکر برندی  -

 

 کند:مثنت ک   می  جنگجویکار اای کا  ا اربقا و بهادا 

 شود.مانع دفاع از عقاید و حدومرز ا می  اای کا آگا ی از برس  -

 براز وجود صراب و قاطهاناا  -

 قنوا مسلولیت در قباا اع اا -



    

 ح ایت از خود دربرابر مداخیا دیگرای -

  ای مبارزییرور  بواناای  -

  ا ا انجام رساندی کار ا و برناما -

  ا و موضوعابی کا برای مبارزی ا  یت دارند.آگا ی از ارز   -

  اب رکز بر واقهیت  -

  ارو شدی  ا برسرو ا -

  ا و  اور ای  ازدارندیی از برسآگا   -

 گی گی و زنانامتهادا کردی مردانا -

 . اای کا اثرات یال انا آزار و اذیت دورای کودکی است شتا دادی زخم -

 آار ا کردی جستوجو برای ییدا کردی والدان ایدی -

  ای خودمای.خاطر کاستی ر ا کردی سرزن  دیگرای  ا -

 ی برای دیگرایذارپ ا و ایجاد فرصت مسلولیت ی از مسلولیت بروی سپاری برخ -

 

 :جنگجو ای ب ران

 چیست؟ش ا در آزموی  مثنت  جنگجو ن ری -

 ؟ت چیسدر آزموی  ش ا منتی  جنگجو ن ری -

 اندازی برای آیندی خودبای برسیم کنید کا  هتران نتااج دل وای ش ا را داشتا  اشد.چرم -

را بهیین   اای را کا برای  یا گتتن  ا خود، لازم دارید  انداز، مرز ای ش یی و قدمبرا اساس اان چرم  -
 کنید.

 اثبات اقتدار خود لازم است انجام د ید را مر ص کنید.ی  کار را کا برای   -

 مسیری برای کس  مهاربی جدید، برسیم کنید. -

 قدم شوید.وگوی منیتانا یی کنید، برای گتت اگر در اربباطی بن  احساس می   -

طور در رای عقتایتدم  کنم؟ ، »چتا تایم را بهیین می طور ا تدا  و برنتامتااز خودبتای بررستتتیتد »من چتا
 کنم؟  اای از خودم پرتیبانی و دفاع می تم؟  و »از چا رایایسمی 

  


