
    

 الگوی حامیکهن

 حامی چیست؟

ا اااات   ر  ا،  ویماااق د ی کماق  مااا  مار مرم دن، اااقب مما خاات  ا، دارتم    توانااا ی  الکور حااامی 
 نا با یلساااو،رب بتشاااناقیب  ااا  ت د الکوهار نژای بشااام ا ااات  بتشااای ا ااات  م بم ما     می  ر 

 ا  نب  ویماق د ی کماق نا پمدنش یهیم د ا، ما مما خت می  تادت نار

 

 ها ی یانی؟حامی چم تمس

 تمس ا، ا نکم ی کماق اد نا  وی واه  خیننا  -

 تمس ا، ا نکم مونی  اننشنا ی  مان بکیمی  -

 

 هاف حامی چیست؟

 ی کماق     میق بم ی کماق د تأثیمقذانر ا، طم ق عشق د ا ثان بادق ناتواق  میق  وی د 

 

 :حامی مثخت 

 نیم با اایم  با هار جساا ی د عاط ی  م تبمبم می  نا تا مما ب نشااانمالکور حامی بم ما     می  ر 
ر،م  مار  اممت د موق یت نا ا بای  توانیم تعایل جسا ی   ایقیمر یلاانر یایق  وی د آقاهی جسا انی می 

ق بم  وی د یدام آدنیق ین  اما   مأ وس  نناه د د ح ظ  نیم  ا اف ایه ا، هوش عاط ی  مار انکیهه بتشایا
هار دجوی حامی مثخت ین ما اات  ا   انم ر هار آنی د تنظیم ُ لق د  ور ا، نشااانمبم تعو ق اناا ف  لذت

حامی مثخت ن اا   ها  ابلیت قکم  میقب ه الی د امیادانر نا نا وی نکنا  نا  م ناناحفی د پم شاانی     می 
 آدنی  ماهاق  وی بم انمغاق می د الفیام نا  مار ه

نوعاق   ناب محخت د عشااق ، ایر بم همینیا نا پمانکیهه د  ااای می  حامی مثخت با محخت د صاا ار  ویب
 تمر ا ت تم د آنام نا  ینیا با دجوی حامی جار ام  وی ا ما، می 

پذ م ا ت د ئولیت ها د حیوانات مسحامی مثخت  مار ح ا ت ا، ی کماق مشافا  ا ت د نسخت بم انساق
  نا  بم  ا ف  جامعم     می 

 

 :۱۰حامی من ی بارر 

ها عم م ، ایر یاننا نا دابساافم د مفکی بم  وی اااق نکم آق  ا   ا ااتا ب نهی کاق د  سااانی نا  م بم
تمش  ویش نا ام  ت ا ار یانی  ام  للکی  عنی یا ام   نناا یانناا  بام عراانت ی کم  مار ی کماق گللکیی می می 
هار متفلف اد نا قعالیت د ین     مدیهنا د ه م چیه باب میل اد پیش  ا نی ات بم  ایاه د  ا ی  قمی نا تا  می 

   نا بم  ویش دابسفم می 



    

 اوی  م ی کماق طم، مما خت ا،  وی ااق نا حامی من ی ین پشات ن اب  ات ای قاا انب مانز ا، ا   می 
  ای بکیمنا 

حاامی من ی ین مرم   میق نیاا،هاار  وی فاااعیف ا ااات د ا، ناه ا باای احسااااس قنااه ین ی کماق بام 
ن اااننا  حفی  اطم     بم ی کماق بم  وی اااق فاامبم د ، اق می ها قاهی بمن ااا  آقهار  وی می  وا اافم

ر     بم ی کماق  جا ننا  ین ا   حالت بمی کماق نا  مار چنی  نقفان متمبی نساخت بم  وی ااقب تشاو ق می 
 اقها نا ها می قی آقها د دابسفمبم فعف

 

 

 حامی مثخت انت ا  اقفم:

توانیم مها ار جسا ی  نا با حس ه الی د ح ا ت ا،  ویب  ویماق نا  پذ م م د می ا   انم ر     می 
  ت نرا ت مرم اها بی د عاط ی ح ا ت اجف اعی نا با ت آدن م  م  مار  ممت د برخوی  ی انر

تواناا  مار طلاب  اانر بام یندق  وی مماجعام  ناا  ا   انم ر باا ا   انم ر ه همااق باا ح اا ات ی کماق می 
با یا ااف  ا       نا ها ا، ما مما خت می تأ یا عواطف د احسااا ااات یندق ین م ابل   ااادت د انکان  میق آق

 نیم د همقااه عواط ی چوق تمسب ممب ی  نیمب  وی نا آنام مانم ر ماانناا مااینر مرمبااق ا،  ویمااق مما خات می 
 نیم  حامی مثخت  مار تسالی  اطم د  ا  وت  لب احسااس قناه  ا  امم ین ما پا اان  اوی بم  وی توجم می 

  وی د ی کماق حافم ا ت 

 حامی من ی نامفعایل:

یانا  پان  ن ی نظم ن ایاق  انسااق قاا انر  م  سای  ان اد نا  ت ا ل  یش ا، حا  مار قاا ان د مرمباق بم
  قی ی کماق  یایق احسااااس قنااه بم ی کماق مسااائولیفی د  وی ااای فامد ماین قلج  ننااهب مبو، یایق بم بی 

 پو ی ا، نیا،هار  وی  تأ یا طلخی چشم

 

 :۱۰مفعایل  میق حامی من ی بارر 

 ماقن یاقی بم نیا،ها د  وا فم هار  وی د ا بای تعایل میاق مرمدن،ر نسخت بم  وی د ی ک -

ها  یا ف  تا بم ا   تمتیب ا، اقها ش نا ویآقاه فعف  نفظان  وی  ا ی د مسئولیت پذ مر ا، اطماقیاقا  -
 د دابسفکی هار من ی ی کماق پیشکیمر  می

 ا بای حا د مم، د حم م قمیر د توانا ی نم ق ف  د ح ا ت ا، د ت د ادلو فرار  و شف   -

 ی کماقین اقت د پذ مش هاا ا د مرم د محخت  -

  جنکبو ا بای توا،ق د تعایل میاق توانا ی هار حامی د  -

 

 



    

  نا:مثخت     می  حامی  انها ی  م بم انت ا د تعایل 

 تشتیص نیا،منار  ا دابسفکی قمی ی کم -

 هاجار انبام یایق  ان آقتوانا  میق ی کماق بم -

 ا بای قمصت  مار انساق  ویق د  ماقف نار نا فی   -

 نوعاقنسخت بم هم  ما، احفمام د عشقا  -

 بار  میق توانا ی ت کی  حارت عاط ی د یندنی ین  وی د ی کماق -

 بم ن  یت  نا ف  عواطف  وی د ی کماق -

 

 :حامی هار ت م  

 ؟  ا ین آ،موق چیست  مثخت  حامی  ن مه -

 ؟  ا ین آ،موق چیست  من ی  حامی  ن مه -

 ا احسااس  می ا بم  ا ا توهی   ااه   بیان  ااه ا ات جم حم  تاقاحساا ااتبم ،مانی قکم  نیا  م   -
 ند  ا ا؟طون با ا   دفعیت ندبما ت  ا تح یم  ا اب چم

د گد فی  وب ا،  ویم  ا،  ویتااق  پم ااایاا گتوجام عااط ی د جسااا ی بام  ویم بام چام معناا ااات؟ی  -
  وی؟یمما خت  نمب ،ناقیم چم  کلی می 

  نفمل  می ا؟  ای کماق ن  رونچ  ویب ق با حامی من ی ا ت،ناقی   نوق ینتا  -

 یهیا؟ انبام می   نا  ان  م یان ا ا  ه  نفمل  نیا؟ د هنو،  اباج یای ا تا ی کماق ن ها ی  ین چم مو عیت  -

  سی ا،   ا ح ا ت  می د باعث ن ا د  ا،ناقی   ا  ا؟   ها ی ین چم مو عیت  -

ش  اا د حامی مثخت د ا،  سای ح ا ت  می ا  م باعث ن اا د  اا،ناقی ها ی عیت ین چم مو  ا ا   -
  خه  وی ا؟ 

 .مار ن،دنانس هم بنو سا  م  اام بتش ا، بحث  مار   ا حس  اصی ند یا ت   -

 

 

 


